Fachkrifte der Psychologie und Psychiatrie rufen die
Katastrophe aus: Sie stellen seit der Pandemie eine
starke Zunahme an Erkrankungen fest, mehr Un-
ruhe und Aggressivitidt bei Kindern, mehr Depres-
sionen und Suizidalitdt bei Jugendlichen. Auf der
Suche nach den Ursachen ist zunichst festzuhalten:
Die Schweiz ist kein Sonderfall. In den USA etwa
wurde vergangenen Dezember von der obersten
nationalen Gesundheitsaufsicht eine Krise der psy-
chischen Gesundheit bei Jugendlichen ausgerufen.

Unsere psychische Gesundheit hdngt von einer
Reihe von Faktoren ab: Genen, neurowissenschaft-
lichen Vorgéngen im Gehirn, Beziechung zu Fami-
lie und Freunden, ndherem und weiterem Um-
feld und damit gesellschaftlichen, politischen, wirt-
schaftlichen und technologischen Entwicklungen.
Jugendliche sind heute im Alltag einem beispiel-
losen Fluss von Botschaften ausgesetzt, die ihr
Selbstwertgefiihl unterminieren. Sie fiihlen sich
nicht gentigend schon, populér, intelligent oder
reich; sie konnen keine aussergewohnlichen Kunst-
stiicke oder trauen sich nicht, von 50 Meter hohen
Klippen ins Meer zu springen.

Digitale Medien haben unser Leben in vieler-
lei Hinsicht verbessert. Sie konnen unsere physi-
sche und psychische Gesundheit nachweislich posi-
tiv beeinflussen — vom Management von Stress und
Depressionen iiber Asthma oder Diabetes. Aller-
dings kann der iibermissige Gebrauch von digita-
len Medien fiir viele Menschen negative Auswir-
kungen haben. Anstatt uns einander néher zu brin-
gen, konnen sie Menschen gegeneinander aufhet-
zen, negative Verhaltensweisen wie Mobbing oder
Ausgrenzung fordern und eben auch unser Selbst-
wertgefiihl unterminieren.

Paradoxerweise explodiert gerade die Zahl an
digitalen Hilfsmitteln gegen die Phidnomene, die
durch die zunehmende Digitalisierung unserer Ge-
sellschaft begiinstigt werden: Apps gegen Einsam-
keit, Entspannungshelfer, Anwendungen zur Be-
kampfung von Depressionen stehen denjenigen
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zur Verfiigung, die kurzfristig keine Termine bei den
iberlasteten Hilfs- und Beratungsstellen bekom-
men. Im Hinblick auf die Bekdmpfung der gegen-
wartigen Krise lassen sich daraus zwei Schliisse zie-
hen: Erstens ist die Pandemie nicht Ursache, son-
dern allenfalls Beschleuniger der psychischen Span-
nungen. Diese Erkenntnis muss in der Diskussion
des Problems und der Massnahmen beriicksich-
tigt werden. Daraus leitet sich auch ab, dass kurz-
fristig ein Ausbau der Angebote zwar unerlésslich,
aber letztlich doch nichts anderes ist als Symptom-
bekdmpfung.

Zweitens muss die Rolle von digitalen Medien
als Teil des Problems anerkannt werden. Zur Be-

kampfung der Ursachen ist das Erlernen eines ver-
antwortungsvollen Umgangs mit digitalen Medien
zwingend. Leitplanken dafiir und konkrete Emp-
fehlungen von Fachleuten — von einer massvollen
Bildschirmzeit iber Gesprache — sind hinlidnglich
bekannt und offentlich verfiigbar, etwa die kin-
derérztlichen Empfehlungen zur Mediennutzung
in Deutschland oder von Pro Juventute in der
Schweiz. Eltern stehen in der Verantwortung, bei
der Nutzung von digitalen Medien durch ihre Kin-
der genau hinzusehen, die aufreibenden Diskussio-
nen zu fithren und die Einhaltung von sinnvollen
Leitplanken sicherzustellen. Dabei geht es weniger
um die minutengetreue Umsetzung von Vorgaben,

sondern um eine mit Mass und auf Augenhohe ge-
fiihrte Diskussion.

Die tiberwiegende Zahl der Jugendlichen ist
sich durchaus bewusst, dass tiberméssiger Kon-
sum digitaler, insbesondere sozialer Netzwerke,
problematisch ist. Einigungen konnen insofern
beriicksichtigen, ob und inwieweit Jugendliche
echten physischen Kontakt mit anderen haben,
Sport treiben oder andere bildschirmfreie Zeit
sinnvoll verbringen. Denn diese Titigkeiten er-
hohen die Resilienz von Jugendlichen und verrin-
gern damit die Gefahr, dass ihr Selbstbild zu stark
durch die Normen bestimmt wird, die ihnen durch
die sozialen Netzwerke vorgegeben werden. Schu-
len sind gefordert, ihren Schiilerinnen und Schii-
lern altersgerecht die Nutzung der Vorteile digi-
taler Medien zu ermoglichen und gleichzeitig die
daraus resultierenden Gefahren zu minimieren.
Beides ist bei der aktuellen Frage nach geeigne-
ten Digitalisierungskonzepten fiir alle Schulstufen
zu beriicksichtigen.

Politik und Medien sind in der Pflicht, eine evi-
denzbasierte Diskussion iiber Vor- und Nachteile
von digitalen Medien zu fithren. Punktuell kénnen
regulatorische Eingriffe Sinn ergeben, zum Bei-
spiel eine Hinweispflicht fiir retuschierte Bilder in
der Werbung auch auf Social Media wie in Nor-
wegen — um Jugendliche vom Druck zu entlasten,
einem unrealistischen Korperbild entsprechen zu
miissen. Letztlich sind wir alle gefordert, einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien
zu finden — sei es fiir uns selbst oder als Vorbild fiir
Jugendliche. Wir leisten so einen Beitrag zur Forde-
rung der Resilienz unserer Gesellschaft insgesamt
und der jungen Generation im Besonderen.
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